#PETNA AKADEMI SPORCU SOZLESMESI

1-Spor hayatim boyunca etik kurallar icerisinde sportmence miicadele edecegime, kuliblim{in ve rakip takimlarin tim
antrendrlerine, oyuncularina, rakip takimin taraftarlarina, hakemlere ve oyunun kurallarina saygi duyacagima,

2-Sporun kazanmak ve kaybetmek gibi sonu¢ odakli degerlendirmelerinden ¢ok, arkadaslik, takim arkadashgi, takim
ruhu, birlikte hareket etme, centilmenlik, ahlak, saygi, hosgori gibi insan hayatinin temelini olusturan degerlere 6nem
verecegime,

3-Antrenmanlar, maglar ve turnuvalarda her zaman PETNA AKADEMI’yi en iyi bicimde temsil edecegime, tiim
antrenman ve maglarda yalnizca PETNA AKADEMIi malzemelerini giyecegime, farkli bir forma giymenin kendi
kulGbime buyuk bir saygisizlik oldugunu bilerek, kulibimiin malzemelerine sahip ¢ikip kaybetmeyecegime,

4-Sporcu olmanin en 6nemli adimlarindan birinin iyi bir egitim kariyerine sahip bir sporcu olmak ve disiplinle ¢alismak
oldugunu bilerek, yalnizca spor yaparken degil, egitim hayatimda da ayni 6zveri ve ciddiyet ile ¢alisacagima,

5- Spor hayatima devam ettigim siire boyunca, bir glin aktif sporcu hayatimin bitecegini bilerek bir meslek sahibi
olmak tizere egitimime ve ders notlarima 6nem vererek spor hayatima devam edecegime,

6-Sigara, alkol, uyusturucu gibi kotu aliskanliklardan uzak duracagima, beslenme ve uyku diizenime cok dikkat ederek
sagligimi korumaya maksimum 6zen gosterecegime,

7-Spor hayatim disinda giinlik hayatimda da her zaman bir sporcuya yakisir davranislarda bulunacagima ve 6rnek bir
sporcu gibi yasayacagima,

8-Takim arkadaslarimi destekleyecegime, onlari cesaretlendirecegime, miicadele ederken onlarin yaninda olacagima,

9-Basketbolun/Voleybolun bir takim oyunu oldugunu, éncelikle kendim icin degil takim icin oynayacagima, her
kosulda takimimi destekleyecegime,

10-Antrenmanlara zamaninda gelecegime, antrendrlerime itiraz etmeyecegime, takim arkadaslarima sorun
cikarmayacagima,

11-Kendimi arkadaslarim ile kiyaslamadan, bireysel gelisimim i¢in yalnizca kendimle rekabet etmeyi hedef alacagima,

12-Disuncelerimi ve yorumlarimi mag veya antrenman disinda dogrudan ve yalnizca antrenérim ile paylasacagima,
takim arkadaslarimin motivasyonunu etkileyecek veya takim dizenini bozacak davranislardan kacginacagima,

13- Takimim, antrendriim, takim arkadaslarim ve kuliibim icin baskalarinin yaninda olumsuz yorumlar ve dedikodu
yapmayacagima,

14-Petna Akademi ilkelerine ve ruhuna bagl kalacagima, tim kamp, mag, hazirlik magi, antrenman, yolculuk gibi tim
Petna Akademi organizasyonlarinda daima saygih, giler yizl{, dirist, kurallara uyan ve sonraki jenerasyonlara 6rnek
bir sporcu olarak bu ailenin bir ferdi olmaktan gurur duyarak spor hayatima devam edecegime,

BiR PETNA AKADEMIi SPORCUSU OLARAK SOZ VERIYORUM!
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