
#PETNA AKADEMİ SPORCU SÖZLEŞMESİ  

1-Spor hayatım boyunca etik kurallar içerisinde sportmence mücadele edeceğime, kulübümün ve rakip takımların tüm 
antrenörlerine, oyuncularına, rakip takımın taraftarlarına, hakemlere ve oyunun kurallarına saygı duyacağıma, 

2-Sporun kazanmak ve kaybetmek gibi sonuç odaklı değerlendirmelerinden çok, arkadaşlık, takım arkadaşlığı, takım 
ruhu, birlikte hareket etme, centilmenlik, ahlak, saygı, hoşgörü gibi insan hayatının temelini oluşturan değerlere önem 
vereceğime, 

3-Antrenmanlar, maçlar ve turnuvalarda her zaman PETNA AKADEMİ’yi en iyi biçimde temsil edeceğime, tüm 
antrenman ve maçlarda yalnızca PETNA AKADEMİ malzemelerini giyeceğime, farklı bir forma giymenin kendi 
kulübüme büyük bir saygısızlık olduğunu bilerek, kulübümün malzemelerine sahip çıkıp kaybetmeyeceğime, 

4-Sporcu olmanın en önemli adımlarından birinin iyi bir eğitim kariyerine sahip bir sporcu olmak ve disiplinle çalışmak 
olduğunu bilerek, yalnızca spor yaparken değil, eğitim hayatımda da aynı özveri ve ciddiyet ile çalışacağıma, 

5- Spor hayatıma devam ettiğim süre boyunca, bir gün aktif sporcu hayatımın biteceğini bilerek bir meslek sahibi 
olmak üzere eğitimime ve ders notlarıma önem vererek spor hayatıma devam edeceğime,  

6-Sigara, alkol, uyuşturucu gibi kötü alışkanlıklardan uzak duracağıma, beslenme ve uyku düzenime çok dikkat ederek 
sağlığımı korumaya maksimum özen göstereceğime,  

7-Spor hayatım dışında günlük hayatımda da her zaman bir sporcuya yakışır davranışlarda bulunacağıma ve örnek bir 
sporcu gibi yaşayacağıma, 

8-Takım arkadaşlarımı destekleyeceğime, onları cesaretlendireceğime, mücadele ederken onların yanında olacağıma, 

9-Basketbolun/Voleybolun bir takım oyunu olduğunu, öncelikle kendim için değil takım için oynayacağıma, her 
koşulda takımımı destekleyeceğime, 

10-Antrenmanlara zamanında geleceğime, antrenörlerime itiraz etmeyeceğime, takım arkadaşlarıma sorun 
çıkarmayacağıma, 

11-Kendimi arkadaşlarım ile kıyaslamadan, bireysel gelişimim için yalnızca kendimle rekabet etmeyi hedef alacağıma, 

12-Düşüncelerimi ve yorumlarımı maç veya antrenman dışında doğrudan ve yalnızca antrenörüm ile paylaşacağıma, 
takım arkadaşlarımın motivasyonunu etkileyecek veya takım düzenini bozacak davranışlardan kaçınacağıma, 

13- Takımım, antrenörüm, takım arkadaşlarım ve kulübüm için başkalarının yanında olumsuz yorumlar ve dedikodu 
yapmayacağıma, 

14-Petna Akademi ilkelerine ve ruhuna bağlı kalacağıma, tüm kamp, maç, hazırlık maçı, antrenman, yolculuk gibi tüm 
Petna Akademi organizasyonlarında daima saygılı, güler yüzlü, dürüst, kurallara uyan ve sonraki jenerasyonlara örnek 
bir sporcu olarak bu ailenin bir ferdi olmaktan gurur duyarak spor hayatıma devam edeceğime, 

 

BİR PETNA AKADEMİ SPORCUSU OLARAK SÖZ VERİYORUM! 
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